«Leben ist das Verlieren und Finden
von Gleichgewicht.» jean Ayres

Mit meinem ganzheitlichem Behandlungsansatz
méchte ich lhnen eine hilfreiche Unterstiitzung
bieten, dem Gleichgewicht in Ihrem Kérper wieder
ndher zu kommen.

In meiner Herangehensweise ist es mir ein besonderes
Anliegen, die Zusammenhdnge lhrer Problematik zu
erfassen und darauf in der Behandlung entsprechend
einzugehen. Die Behandlung betrachte ich als einen
gemeinsamen Prozess.

Je nach Ihrem Anliegen, ist die Perspektive, den Korper
als Wohlfiihlort zuriickzugewinnen, ein lohnendes Ziel!
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funktionelle Kiefererkrankungen




Kiefer- | CMD-Therapie

C M D | Cranio Mandibuldre Dysfunktion
ist ein Oberbegriff flir Symptome im Zusammenhang

mit dysfunktionalen Problematiken des Kiefergelenkes.

Typische Symptome:

> Schmerzen der Kiefergelenke, die sich
auch wie Ohrenschmerzen anfiihlen konnen

> Knacken und Reiben der Kiefergelenke
beim Offnen und Schliefen

> Zahnlockerungen, Zahnwanderungen,
unerkldrliche Zahnschmerzen

> Ausstrahlende Schmerzen in Zunge, Gesicht, Kopf,
Nacken, Schulter oder Riicken

> Tinnitus

Schluckbeschwerden, Klof3geftiihl

> Psychosomatische Symptome wie Schlafstérungen,
Erschopfung, Nervositdt, depressive Verstimmung.
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Ganzheitliche Behandlung.

Wechselwirkungen von Kiefer und Korper liegen im
Fokus meiner Behandlung bei CMD. Uber die manuelle
Behandlung hinaus, gebe ich ausfiihrliche Anleitung
zur Selbstmassage und Anregungen zur Entspannung.

Die Behandlung erfolgt mit einer zahndrztlichen
Verordnung.

Migrdane und Kopfschmerzen

CMD ist nicht die Ursache von Migrdne und Kopf-
schmerzen, kann aber deren Haufigkeit und Intensitat
beeinflussen.

Mit dem Losen muskuldrer Spannungen, der Analyse
maglicher Einflussfaktoren wie Bewegung, Schlaf,
Ernahrung und Lebensrhythmen entwickle ich gemein-
sam mit lhnen vorbeugende Strategien im Rahmen
einer CMD-Behandlung.

Schwindel

Die Ursachen von Schwindel sind mannigfaltig
und miissen unbedingt drztlich abgekldrt werden.

Auf der Basis eines ausftihrlichen Testes der
Gleichgewichtsreaktionen wird ein Ubungsplan
erstellt, der wochentlich aRtualisiert wird.

Schwindelbehandlung.

Um das Gleichgewichtssystem zu trainieren,

gibt es ein systematisch aufgebautes Bewegungs-
programm, das schon nach 4 - 6 Wochen eine deutliche
Verbesserung der Gangsicherheit bringt.

Lagerungsschwindel.
Arztlich empfohlene Lagerungen kénnen auch
mit meiner Hilfe durchgefiihrt werden.

Chronische Schmerzen

Traumasensible Physiotherapie.

Erganzend zu einer psychotherapeutischen Trauma-
therapie, biete ich unterstiitzend zu diesem Prozess
traumasensible Physiotherapie an.

Mein Interesse traumasensibel zu arbeiten, hat sich
lber viele Jahre entwickelt. Inmer wieder habe ich
im Zusammenhang mit chronischen Schmerzen eine
hohe Anspannung des gesamten Korpers beobachtet.
Eine Vertiefung meines Verstdandnisses dieser
Zusammenhdnge entstand dann durch trauma-
spezifische Seminare und interdisziplindren
kollegialen Austausch.

Auf der Basis meines ganzheitlichen Methoden-
spektrums habe ich auf diesem Hintergrund meinen
Behandlungsansatz traumaspezifisch verfeinert.

Im Kontakt mit meinen Klient_Innen entwickele
ich eine individuell angepasste Behandlungsweise.
Mit der Intention, die Entspannung des gesamten
Systems zu unterstiitzen, kann dem Korper zuneh-
mend ein Losen der Schmerzen ermoglicht werden.
Ein neues Korpererleben kann entstehen.



